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 .کارشناس تغذیه مشورت کنید یم غذایی بادرخصوص رژ

 .حجم کم استفاده کنید وعده های زیاد و را در غذاها

( سیب زمینی زردآلو ،طالبی ومثل موز ،)غذاهای پرپتاسیم  از

 .استفاده کنید

محدودیت  مگر.لیوان مایعات بنوشید 8 الی 6روزانه حداقل 

 .مصرف مایعات داشته باشید

 فعالیت محدودیتی ندارد درصورت بروز تب،خونریزی با

 .احتیاط عمل کنید

 .رعایت کنید بهداشت دهان را مسواک نرم استفاده کنید و از

غذایی چون پروتئین های گیاهی از قبیل سویا و یا مواد 

البته .یم غذایی استفاده شوددر رژ گوشت مرغ و ماستماهی،

می توان از گوشت قرمز به میزان یک تا دو بار در هفته نیز 

 .استفاده کرد

ولی در مصرف .آزاد است....( گندم و -برنج) مصرف غلات

 . زیاده روی نکنیدحبوبات 

 .مصرف شود یوه و سبزیجات تازه بصورت روزانهم -

و  باشد هر  وعده بار در 7تا  4تعداد وعده های غذایی به  -

 .استفاده کنید وعده سبک عصرانه در رژیم غذایی

 .مصرف نکنید( استامینوفن)داروهای محرک کبد  الکل و

خونریزی  خطر ناراحتی معده وتجویز آنتی اسیدها و   با

 .شما کاهش می یابد گوارشی

 افزایش  قدرت جسمانی فعالیت های خود بهبود تغذیه و پس از

برنامه ریزی روزانه ورزش های ملایم به  را افزایش دهید در

 .همراه دوره های استراحت بگنجانید

 .جاهای شلوغ خودداری کنید قرارگرفتن در از

 :م زیر به پزشک مراجعه کنیددرصورت مشاهده علائ

ورم  شرکم و  افرزایش انردازه دور   کاهش سرری  وزن و  یاافزایش 

 زردی پوسررت، خررونریزی گوارشرری و  هررای تحتررانی یررا انرردام 

 تب نقاط مختلف بدن و خونمردگی در

 

 سیروز کبدی
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 چیست؟سیروز کبدی 

اما .است درحالت عادی کبد از سلولهای سالم تشکیل شده

به دلایل مختلف زخمها جای بافت سالم رامیگیرد که به 

 .این وضعیت سیروز کبدی می گویند

عوامل مختلف مثل نوشیدن الکل  اثر در که کبد هر بار

را ترمیم کند  خود سعی میکند یاعفونت آسیب می بینند

که به .می شود اسکار تشکیل   این مرحله بافتر که د

عملکرد آنرا  درگیر و از کبد راقسمتهای زیادی  تدریج

زود  سیروز یک بیماری پیشرونده است اگر.مختل میکند

 .تشخیص داده شود میتوان از پیشرفت آن جلوگیری کرد

 :معلائ

-تجم  مایعات درشکم-کاهش وزن-بی اشتهایی شدید

 خواب آلودگی گیجی و–خارش پوست 

 -شدن رنگ پوست زرد–تیره رنگ  ادرار -حالت تهوع

 تورم پاها-شدید خستگی

 

 :عوارض سیروز کبدی

پاها ،خونریزی،سوء تغذیه  فشارخون بالا،تورم شکم و

 ،یرقان ،بزرگ شدن طحال،عفونت ،سرطان کبد 

  

 :علل ابتلا به سیروز کبدی

 الکل مصرف بیش از حد*

 هپاتیت*

 اضافه وزن شدید*

 عفونت ها*

 ایزونیازید داروها ازجمله متوتروکسات و*

 مجرای صفراوی یا پانکراسسرطان *

 

 

ایررن بیمرراران بایسررتی مصرررف نمررک خررود را بسرریار محرردود 

را دارد کره  زیرا سدیم تمایل به نگه داشرتن آب در بردن   .کنند

برره دنبررال آن بیمررار دچررار عوارضرری چررون ادم و آسرریت      

 .بنابراین باید مصرف نمک را بسیار محدود کنند.میشود

 

 :غذاهایی که نباید مصرف شود

پف فیل ماهی دودی  ،چیپس ،نان های شور ،بیسکوئیت

 ،کنسرو ها ،زیتون شور ماکارونی با پنیر ،زیتون پرورده،

فست فود ها و غذاهای  همهسوسیس و کالباس و هات داگ و 

سوخاری ترشی شور و کره شور و میوه های خشک حاوی 

 ،گوجه فرنگیآب  ،آب گازدار،تخمه ،پسته ،نمک و آجیل 

 .مارگارین شوروپ های آماده و غذاهای کنسرو شده،س


